Zalecenia dla studentdéw i pracownikdw Wydziatu Rolnictwa
i Ekologii SGGW oraz pracownikdéw Instytutu Rolnictwa
w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2
podczas realizacji zaje¢ dydaktycznych w formie tradycyjnej

Pamietajmy o zaleceniach ogélnospotecznych

Wirus Sars-Cov-2 moze dostac sie do organizmu drogg kropelkowo-powietrzna, a takze przez przeniesienie rekami

przez dotyk z powierzchni zanieczyszczonych do oczu, nosa, ust. Ryzyko zarazenia mozna zmniejszy¢ stosujac zalecenia:

wzmacnia¢ wiasng odpornosc poprzez dobre odzywianie, dbanie o odpowiednig ilo$¢ snu, spacery i ruch na

Swiezym powietrzu,

czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem lub stosowac ptyn dezynfekujgcy do rak,

unikaé dotykania oczu, nosa, ust nieumytymi rekami,

zachowac dystans 1,5 m od innych oséb w przestrzeni publicznej - w szczegdlnosci od osdb, ktére kaszlg, kichaja,

w czasie kaszlu, kichania zastaniac¢ usta i nos jednorazowg chusteczka lub tokciem,

zastania¢ maseczkg usta i nos w pomieszczeniach publicznych, w komunikacji publicznej,

zadbad o wietrzenie pomieszczen, w ktérych sie przebywa.

Ryzyko ciezkiego przebiegu choroby mozna zmniejszy¢ przez szczepienie przeciwko COVID-19, o ile nie wystepuja

przeciwwskazania medyczne.

Na terenie Uczelni:

1.

2.

Na terenie budynkdw Uczelni obowigzuje nakaz zakrywania maseczka ust i nosa.

Podczas zaje¢ dydaktycznych nalezy zastosowac zalecenia dotyczgce ochrony osobistej okreslone przez osoby
prowadzace zajecia (np. zachowanie dystansu, stosowanie maseczek, rekawiczek, dezynfekcji rak, postugiwa-
nie sie wtasnymi przyborami potrzebnymi do zaje¢, wtasny fartuch, itp.). Osoby prowadzace zajecia nie musza
zaktadac¢ maseczki, jesli zachowujg odlegto$¢ minimum 1,5 m od pozostatych uczestnikow zajeé. Sale dydakty-
czne powinny by¢ wietrzone w czasie zaje¢ dydaktycznych lub w przerwach miedzy zajeciami.

Wizyty w dziekanacie nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum — zalecany jest kontakt mailowy lub
telefoniczny. Kontaktujgc sie z pracownikami dziekanatu, studenci powinni korzysta¢ z adreséw mailowych
w domenie sggw.edu.pl.

W pomieszczeniach sanitarnych rozmieszczonych na kazdym pietrze w bud. 37 mozna regularnie myc rece, a
w razie potrzeby korzystaé¢ z ptynu do dezynfekcji rgk, ktory jest dostepny w dozownikach rozmieszczonych w
wielu punktach na kazdym pietrze budynkéw Uczelni (np. przy wejsciu do budynku, przy wejsciach do katedr).

W bibliotekach SGGW w czasie pandemii nalezy przestrzega¢ ustalonych zasad: https://bg.sggw.edu.pl/covid-

pandemia/

W przypadku zaobserwowania u siebie objawéw SARS-CoV-2 nalezy zrezygnowa¢ z zaje¢ w bezposrednim

kontakcie, niezwtocznie skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w przychodni SGGW lub inne;j.

Informacje o objawach i zalecenia: https://www.gov.pl/web/koronawirus/mam-objawy-covid-19

Przychodnia SGGW Student Health Center (Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SGGW) na terenie
kampusu w DS Limba, tel. 22 593-14-30 https://www.sggw.edu.pl/strona-

glowna/wspolpraca/uslugi/niepubliczny-zaklad-opieki-zdrowotnej/

Studenci majg obowigzek przekazaé mailem informacje o podejrzeniu zakazenia wirusem Sars-Cov-2 do
Kierownik Dziekanatu mgr Bogumity Szymanskiej na adres bogumila_szymanska@sggw.edu.pl lub
telefonicznie 22 59 325 08.

Po wykluczeniu infekcji nalezy niezwtocznie skontaktowad sie z koordynatorami przedmiotow w celu ustalenia
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sposobu nadrobienia zalegtosci spowodowanych nieobecnoscig na zajeciach. Kontaktujac sie z nauczycielami
akademickimi studenci powinni korzysta¢ z adreséw mailowych w domenie sggw.edu.pl.

7. Osoby chore, objete kwarantanng spowodowang wirusem SARS-CoV-2 oraz osoby, ktére miaty bezposredni
kontakt z osobg chorg w sposob powodujacy duze ryzyko zakazenia nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach
prowadzonych w bezposrednim kontakcie.

Wiecej informacji o kontakcie z osobg zarazong: https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-kontakt-z-

osoba-zakazona--co-dalej

W sytuacjach wymienionych w punkcie 7. nalezy niezwtocznie wypetnic¢ formularz: Formularz zgtoszeniowy

0s6b z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 lub przebywajacych na kwarantannie (logowanie, jak do

Teams: adres e-mail postaci s numer aloumu@sggw.edu.pl, np. s123456 @sggw.edu.pl oraz ustawione hasto).

Absencja w zajeciach spowodowana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 lub jego uzasadnionym podejrzeniem
bedzie rozpatrywana indywidualnie.

8. Student, u ktérego wystapito nagte pogorszenie stanu zdrowia podczas zajeé prowadzonych w bezposrednim
kontakcie, ma obowigzek niezwtocznego powiadomienia oséb prowadzgcych zajecia i zastosowania sie do ich
polecen. Po wezwaniu pomocy medycznej mozna udac sie w budynku 37 do sali P/3 (koto szatni), ktéra
zostata przystosowana przez administracje budynku do petnienia funkcji izolatorium.

9. Zachecamy osoby niezaszczepione do zgtoszenia sie na bezptatne szczepienie w przychodni na terenie
kampusu: https://www.sggw.edu.pl/szczepienia-studentow-sggw/

10. Student SGGW potrzebujacy wsparcia psychologicznego moze zwrdcic sie po pomoc do psychologa:
https://www.sggw.edu.pl/strona-glowna/studia/informacje-praktyczne-dla-studentow/pomoc-

psychologiczna/

W tym szczegdlnym czasie epidemii zachowajmy optymizm, wzajemng uprzejmos¢ i wyrozumiatosc.

Zrodta:

e  Zarzadzenie Nr 103 Rektora SGGW w sprawie organizacji ksztatcenia w semestrze zimowym roku
akademickiego 2021/2022 w okresie zagrozenia wirusem SARS-CoV-2 https://www.sggw.edu.pl/wp-
content/uploads/2021/10/Zarzadzenie-Nr-103-Rektora-SGGW-z-dnia-30-wrzesnia-2021-r.-w-sprawie-
organizacji-ksztalcenia-w-semestrze-zimowym-roku-akademickiego-2021 2022-w-okresie-z-zagroze.pdf

Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 103 Rektora SGGW - Zasady realizacji zaje¢ dydaktycznych oraz przeprowadzania
egzamindw i zaliczen realizowanych w formie tradycyjnej w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie w zwigzku z zagrozeniem wirusem SARS-CoV-2 — Zatacznik do Zarzadzenia Nr 103 Rektora SGGW z
dnia 30 wrzesnia 2021 r.

Zalecenia dotyczgce COVID-19 dla wszystkich cztonkéw spotecznosci SGGW https://www.sggw.edu.pl/strona-

glowna/uczelnia/komunikaty-sars-cov-2/

e Wytyczne MEIN po akceptacji GIS dotyczace bezpiecznego funkcjonowania uczelni i innych podmiotow
systemu szkolnictwa wyzszego i nauki w okresie epidemii 30.09.2021 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-

nauka/wytyczne-bezpiecznego-funkcjonowania-uczelni-i-innych-podmiotow-systemu-szkolnictwa-wyzszego-

i-nauki-w-okresie-epidemii

Aktualne zasady i ograniczenia okreslone przez organy administarcji panstowej
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

Ochrona przed koronawirusem (wideo): https://youtu.be/0jUcSN9fYV4
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